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Press Release:   
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ข่าวเผยแพร่: วนัที ่12 ตลุาคม พ.ศ. 2563  
 
 
[ 

ปฏิรูปวิถีแรงงาน “เลิกสูบ เลิกจน” 
 

สสส. ศจย. ชวนปฏิรูปวิถีแรงงาน “เลิกสูบ เลิกจน” ผ่านกลไกสมาพันธจ์ังหวัดภายใตส้มาพันธเ์ครือข่าย
แห่งชาติเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี  ชี ้บุหร่ีบ่ันทอนสุขภาพ สร้างภาระรายจ่าย หลังส ารวจพบวิกฤตโค
วิด-19 ท าแรงงานสูญเสียรายได้และเกิดภาวะเครียดจึงท าให้สูบบุหร่ีลดลง แรงงานเกือบ ร้อยละ 65 
วางแผนเลิกสูบ   

 

เม่ือวันที่ 12 ตุลาคม ที่โรงแรมเอเชีย ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ ์ผู้อ านวยการศูนยว์ิจัยและจัดการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี กล่าวในการแถลงข่าว  
“ปฏิรูปวิถีแรงงาน เลิกสูบ เลิกจน” จัดโดย ศูนยว์ิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ว่า  ศจย. ให้
ความส าคญักบักลุ่มผูใ้ชแ้รงงานเพราะมีบทบาทหลกัในการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ และบหุรี่เป็นปัจจยั
หนึ่งของตน้ตอปัญหาทางเศรษฐกิจในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน  ดังนั้น ศจย. จึงสนับสนุนใหส้วนดุสิตโพลท าส ารวจ
พฤตกิรรมการบรโิภคยาสบูของกลุม่ผูใ้ชแ้รงงานทัง้ในและนอกระบบ และจะน าผลส ารวจนีม้าพฒันาประสิทธิภาพ
การท างานควบคุมยาสูบในกลุ่มผู้ใช้แรงงานของประเทศให้เหมาะสมกับถานการณ์ปัจจุบัน  โดยจะร่วมกับ
สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพื่อสงัคมไทยปลอดบุหรี่เชิญชวนชาวแรงงานปฏิรูปวิถีชีวิต “เลิกสูบ เลิกจน” โดย
ขบัเคลื่อนผา่นกลไกของสมาพนัธจ์งัหวดัในการสง่ตอ่คนอยากเลกิบหุรีไ่ปยงัสายเลกิบหุรี่ 1600 เพื่อสนบัสนนุ ใหผู้้
สบูบหุรีส่ามารถเลกิบหุรีไ่ดส้  าเรจ็ 

ดร.ณัฐพล แย้มฉิม ประธานสวนดุสิตโพล ว่า สวนดสุิตโพล รว่มกบั ศจย. ท าการส ารวจพฤติกรรม
การบริโภคยาสูบของกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานทั้งในและนอกระบบ จ านวน 1,098 คน ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
เปรียบเทียบการสูบบุหรี่ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ระหว่างเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 2563 กับช่วงหลัง
สถานการณ์โควิด-19 ทุเลาลงตัง้แต่เดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม 2563 พบว่าช่วงสถานการณ์โควิด-19 กลุ่มผูใ้ช้
แรงงานสูบบุหรี่นอ้ย (1-5 มวนต่อวนั) เป็นรอ้ยละ 17.76 มีการสูบบุหรี่นอ้ยลงหลงัสถานการณ์โควิด-19 ทุเลา  
โดยมีสาเหตจุากรายไดล้ดลง รองลงมาคือ ตอ้งการดแูลสขุภาพ และกงัวลว่าการสบูบหุรี่จะท าใหต้ิดเชือ้โควิด-19 
ไดง้่ายขึน้ และรอ้ยละ 64.10 ของกลุม่ดงักลา่วมีการวางแผนท่ีจะเลกิสบูบหุรี ่  

“ในขณะท่ีกลุ่มท่ีสบูบุหรี่มาก (11-15 มวนต่อวนั) รอ้ยละ 5.01 มีการสบูบุหรี่มากขึน้หลงัสถานการณโ์ค
วิด-19 ทเุลา เน่ืองจากมีความเครียดในการท างานและความเครียดจากสถานการณโ์ควิด-19 และรอ้ยละ 29.09  
มีการวางแผนท่ีจะเลิกสบูบุหรี่ โดยจะใชว้ิธีการลดปริมาณการสบู  หกัดิบ และการใชย้า ตามล าดบั ในส่วนของ
ผูใ้ชแ้รงงานท่ีไม่เคยสบูบหุรี่ สว่นใหญ่มีบคุคลใกลชิ้ดสบูบหุรี ่และมีความกังวลเรือ่งผลกระทบดา้นสขุภาพจากคน
ใกลชิ้ดท่ีสบูบหุรี่” ดร.ณฐัพล กลา่ววา่ 
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รศ.ดร.แล ดลิกวิทยรัตน ์กรรมการบริหารแผนคณะ 1 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ และกรรมการก ากับทิศทางของ ศจย. กล่าวว่า ปัญหาการความยากจนกับการสบูบุหรี่เป็นเรื่องท่ี
ควบคูก่นัไปตัง้แตใ่นระดบัโลกถึงระดบัครวัเรอืนหรอืแมแ้ตต่วับคุคล ในระดบัโลกพบว่า ผูส้บูบหุรี่รอ้ยละ 84 อยู่ใน
ประเทศยากจนท่ีเรียกว่าประเทศก าลงัพฒันา โดยเฉพาะกับประชากรวยัท างานซึ่งเป็นก าลงัหลกัในการพฒันา
ประเทศ ดังนั้นการแกปั้ญหาการติดบุหรี่ในประชากรวยัท างานจึงเป็นการปลดล็อกใหก้ับการพัฒนาประเทศ
โดยตรง สาเหตท่ีุส าคญัของการติดบหุรี่ในประชากรวยัแรงงาน มีทัง้ปัญหาในเชิงโครงสรา้งของระบบการท างาน
และปัญหาสว่นตวั ในเชิงโครงสรา้งสภาพการจา้งและสภาพการท างานท่ีมีชั่วโมงยาวนานระหวา่ง 8-12 ชั่วโมงตอ่
วนั สรา้งความเครยีดใหก้บัคนงานไดม้ากจนอาจตอ้งหาทางผอ่นคลายดว้ยการสบูบหุรี่ สว่นปัญหาสว่นตวันัน้อาจ
มาจากการเลียนแบบบริโภคตามเพื่อนรว่มงานโดยไม่ไดร้บัรูผ้ลร้ายอย่างแทจ้รงิของการสบูบุหรี่ ทัง้หมดนีท้  าให้
การแกไ้ขอย่างมีประสิทธิภาพจะตอ้งท าทัง้การปรบัเปลี่ยนสภาพการจา้งการท างานใหมี้ความผ่อนคลายมากขึน้ 
และการใหค้วามรูใ้นเรื่องผลรา้ยของการสบูบุหรี่ทัง้ต่อส่วนตวัและส่วนรวมอย่างจรงิจงั  ซึ่ง สสส. โดย ศจย. และ
ภาคีเครอืข่ายควบคมุยาสบู ด าเนินการอย่างเขม้ขน้และตอ่เน่ืองเพื่อใหป้ระชาชนปลอดภยัจากควนับหุรี ่ 

นายอนุชิต ธูปเหลือง อดีตรองประธานสหพันธแ์รงงานรัฐวิสาหกิจแห่งประเทศไทย กล่าวว่า 
บหุรีย่ิ่งสบูยิ่งจน ยิ่งเครยีด เป็นวงจรอบุาทว ์เพราะบหุรีห่รอืยาสบูมีสารนิโคตนิท่ีก่อใหเ้กิดการเสพติด เป็นเรื่องท่ีดี
ท่ีจากผลการส ารวจพบว่า เหตผุลท่ีสบูนอ้ยลงมาจากเรื่องรายได ้เพราะบุหรี่ท  าใหเ้กิดภาระค่าใชจ้่ายท่ีไม่จ าเป็น
ต่อตวัเองและครอบครวั รวมถึงปัญหาค่าใชจ้่ายท่ีจะเกิดแก่สขุภาพของตนเองในอนาคตดว้ย โดยบหุรี่เพิ่มความ
จนและภาระทางการคลงัใหแ้ก่ประเทศ ไม่วา่จะเป็นคา่รกัษาพยาบาล การสญูเสียแรงงานการผลติอนัเน่ืองมาจาก
ความเจ็บป่วยและตายก่อนวยัอนัควร รวมถึงการท าลายสิ่งแวดลอ้ม จึงขอเชิญชวนแรงงานทัง้ในและนอกระบบ
รวมถึงแรงงานรฐัวิสาหกิจ “เลกิบหุรี ่เลกิจน”  

ดร.วศิน พิพัฒนฉัตร ผู้ช่วยผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ 
(ศจย.) และอาจารยพ์เิศษคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์กลา่ววา่ การเลกิสบูบหุรีด่ว้ย
วิธีการลดจ านวนมวนบุหรี่ลง ไม่ใช่วิธีการท่ีเหมาะสมและยงัคงมีผลต่อสขุภาพเช่นเดิม การสบูบุหรี่แมเ้พียงมวน
เดียวต่อวนั ก็มีความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดเกือบ 20 เท่า และเพิ่มความเสี่ยงต่อหัวใจวายและโรค
หลอดเลือดสมองถึงรอ้ยละ 40 ดงันัน้หากตอ้งการลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด จ าเป็นตอ้ง
เลกิสบูบหุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟา้  

 
 
 
 
 
 

รายละเอยีดตดิตอ่:  ดร.วศนิ พพิฒันฉตัร โทร: 089-4956410  Email: hidedz99@hotmail.com 


